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Las aparentes rerezas a que € entre -
gan casi todos Jos escritores para hacer
sus obras, tiene una razon de ser: es gue
favorecen ¢l tratajo. Segun ha demostra- |
do Mosmo, la labor cerebral va acompa-
nada de una exgitacion sanguinea, Janto
mayor curnto mas grande ey la acrivid?
del cerehro. Para irrigar aquel argans
por medio de una c:rchl‘mﬁn ripida y
amjlia, enung palabra, para producir la
fiebredel genio, los medios varian segumn

la constitucion del individuo.

En las personas robustas ¢l andar des-
vierta las 1dcas, estimulando el corazén,
que epvir de ese medo al cerebro mayor

- mtldld de saogre. Victor Hu enla
- fiebre de la composicion, 1o dejaba de
andar, canturreéando; esclibia de pie, y

) trabh las cuariillds alsuelo couforne
1:5 iba concluyendo. !

poemas, dice Mistral, los he com-
;meﬂo todos andundo. No he hecho ann
‘¢a versos senta‘la. Creo gue el balunceo
del cuerpo favorece ¢l ritmo de las ideas

Pura hhpu'e. el andar era una necesida |

¥ no sahia E;lpﬁl:nnieu cun clarinad s1no
tenic el cuerpo en 1ovimiento; sus ad.
mirables lacultades se apagan en cudntq
estaba sentado. KRichepio dejg atrds a to-
~ dos estos aficionados & andar: el célebre
Iwi Iv e vada menos gue al trape-
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¢10 y dlas argollas paradnspracse.”

Los mdividuos de constitucion dehil, lus
flacos y los enferm!cos, nborrccen genes
ralmente los ejercicios. Los hay que 1o
aciertan 4 comtestar A una pregimta s
s¢ les loce cuando estan andando! ti,
HEN GUE parsrie,

Fa muchios personajet ilustres la fiebr
el penio no soLrev e sio en wmedio
del rqnwmrwrul oS¢ acuestan cou A
I ezbeza baja, de mo lu que ¢l cerebro vy ¢l
Curgzon se vocuentren al cnismo nivel )
W unda sanguines dlegue sin obstactlo a
la masa eveefalica. Asilo h ¢ an Descars
tex'’y Leibnite, los cnaies meditaban e
pesiiite honzoptal; Cujas uo trabajaba
0N Buengs resultados sing tendicndose
todo io largo, boca abajo, encitma de nuu
ar.omora. Los celebres musicus Rossing
y Thuwas compusieron tolas sus oOras
aletidos en la cama. A yveces cste siste-
ma nu basta para obligar @ 1a sanugee . 0
subie al egrebro, v los antores  recus
rien entounces a medios mas vmolentos,
schiller y Gyetry no podian compener
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sino teniendo los  pres metidos en hielo.
Chateaubriand, cunnde dicabaa su
secretario, se pasealia con lph pies des-
calzos por el piso frio de una habitacion.
Otros se caligntap la cabeza, sea nagura.~
mente, como Kousscau, gue ineditaba ay
sol con la cabeza descubierta, &1 medio
dia, ¢ s¢a por medios artificiales, cotnw
Bossuet, gue se envolvid la cabezal con
panos calientes y weditata cn v habj-
tacion ina. El pa[m{iir el olfato vy el Ol I'
do sirveu tambicn pata excitar sensible-
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mente el'cerebro. Lord Derby, cuando
trubujaba ep sus obras, se llenaba la bo-
ca de guindas en aguardiente. El poeta
" Cooper no cesaba de chupar pastillas de
almibar 6 bolitas de regaliz. Para ellos a-
gueilo era tan indispensable como para
otros ¢l fumar, el morder la punta del
mango de la plhma o el roerse las unas.

Como casos de excitacion producida
por_ el oifato, pueden cirarse el de Lord
Byron, gque no podia escribir sino olien-
do frutas, con las cuales se llenaha los
bolsillos; el de Tedfilo Gautier, que que-
maba en su habitacion pastillas del serra-
llo cuando queria escribir: el de Baute-
laire, que se empapaba la ropa de perfa-
mes; el de Loti, Maizeroy y otros que a |
doran también los perfumes 0 gue cu-
bren su mesa de trabajo con flores olo.
rosas.

Una luz iutensa es otra eXitacion po-
derosa, ¥y gue adoptan gran numero de
escritores: Balwac, Alfrede Musset, Zola,

luz artificial muy fuerte de gran ntimero
de bujias.

Por ultimo, el ruido € Ia miusica
indispensable 4 la inspiracion e wuchos
escritores,

El tumnulto de los catés despertaba al
genio de Verlaine, Cimarosa, lo mismo
Saint-Saens, necesitaban estar rodeadas
de ruio dopara encontrar los motives mas
hermosos de sus opera. Stonart Mill para
lsus especulaciones filosoficas, y Alfieri,
para sus planes de tragedia, buscaban
la inspiracion en la musica. Yantes de po-
nerse a trabajar Darwin totaba un rato
en un viohn viejo, del cual no se separa-
ba. Los pintores celebres contemporane-
os nuestros, Carolus Duran y Aime Mo-
108, fesan ¢l Mino el uno el argano el o-

son |

tro antes de coger los pinceles; Masena
el célebre mariscal de Napoleon, tio sen-
tia despejarse sus ideas sino en medio del
estruendo del canon.

No terminuremos sin recordar que hay
muchos nue, sin vestirse de una manerg
especial, no sienten capacidad alguna
para ¢l trabajo. Conoeido ¢s que Balzac
escribia vestido con un hab:to hlanco de
iraile; Drimas, hijo.'con pantalones de
zuav y una camisa de franela; Teofilo
Gautier, con upa bata roja y un gorro
en la ccbeza; Coppée, con una chaqueta
roja; Sardou con un gorro de terciopelo
negro; y que Milton se ponia uma capa
vieja que tenia,para componer su Parai-
so perdido., |
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ELISIO ACOSTA.

Ha poco mas de un anu que este joven
rao ense desaparecio tragicamente del
escerariv de la vida, Arrastrado por las

sobre todo, no pueden trabisjar sino a fa’ aguas ael San Carlos, ng tuvo  siguiera

‘'a dicha de morir en los brasos de su fa-

milia y sus smigos Faralidad o Destino
inconprensibles! Morir de esa menera
quicp habia contemplado el gigantesco
progrese de la Gran Republica, quien
habia nutrido su espir/itu con ‘a savia ro-
busta de la literatura inglesa cuya len”
gua le era familiar; perecer de ese mado
el muehacho de generoso corazon y de
entendimiento claros y despejado.... oh,
eso es horrible, exclamé vo, cuando su-
pe la noticia gue arrojo sombras tistisi-
mas en mialma y me hizo meditar pro-
fundamente acerca ge la vanidad de la
exlstenqm humana.
Aver oia unamisa celcbrada en sufm-

gio del alma del amigo. Dios, peuf-abn

yo, es infiniamepte justo ¥ miscricor-
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lices de tu infancia ¥ juventud, yo gus

o

dioso y déhe huber premiado el buen co.
razon, los bellos sentimfiestos, los hechos
hermosos del mdividuo que descendié al

Ocaso del no cer cuando apenas habia’

llegadoa (a mutad de la montaria de la vi-
da.Para mi la ingratitud es unadelas mas
abominables trasgrsiones de la ley moral:
Por eso al consagrar este recuerdo @ muj
inolvidable bienhechor, no hago mas que
verter al papel las ideas que me dicta mi
conciencia, no hago mas gue poner oide
atento a las palpitaciones de mi alma a
gradecida.

Oh Elisip, si tus restos descansaran en
el cementerio del pueblo donde se desli-
zaron para ti los a00s mas risuedios y fe-

tosisimo colocaria, como simbulo de a

mistad y de earino, uns hermosa coron |

de ciprés sobre losa que ' cubriera 1 se-
pulcro. Nao cstsn-m cllos agui, elevo al
Ser Supremo una plegaria por tu eterna

dicha y dejo consignade de este modo un |

humiide testimonio de reconocimiento v
gratitud & m memoria!
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f PERSEQ.
San Ramoan Abril gde 1902
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~Senor adnunistrador de correos {por-
qne sera que llegando el correo tempra
10 1o es istribuida la correspondericia
sino mucho tiempo después? . °

| o*o.

Qrande es el desaseo que se nota en
toda fa poblacién, ¥ €5 mds en las plazas,
calles y edificios municipaies. {Porque
51 se exije a los vecinos ascar sus casis
ne da ¢l gjemplo la Municipalidud?

u"ﬂ\
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acera de 13 plaza de
do 4 este efecto, no se nuedara como
tantos otros en proyecto: ne, ¥a se esga
acarreando el -naterial necesario. Muy
buesno, senora Mupicipalidad; continuad
481, dando buen empleo d los fondos mu -
uicipales y tendréis al pueblo contento.
o*o '

81 la cosa sigue como va, nuestra po -
Dbre carcel se va a quedar sin habitantes,
Hace poca se fugo un reo q' llevaban

(Para la carcel de San José,y el primero

del corriente tomo las de Villadiego otro
fue 8au0 por sobre de una de las paredes
de la parte trasera del edificio: y esto

dos que curdan en el pilguero se sigue
una informacion; contra los eonductores
ael primero........, nal Porqué sera que
i 1008 §i y a otros no, siendo la ley 1-
gual para todos?

a

o%o
Nada, sericres, ‘que en noco esluvo
yue ocurriera el lunes wna ‘desgracia ey,
i walhadado cajén qne, para deshours
del puente, tieuen en el andarivel de
Kio Grande. Se descalgé el muy maldito
ve tres ganchos, de los cuatro que le

-

talo, no ttﬂiu_ndo 1os que en él iban, mas

pasar de esta manera al otra Iafiu,

Si el puente esta cancluido y pertene-
ce dla naciom porqué, no se pone ul
servicio publico? Para qué expuonerlo 4
uno a morir de snstos?

¥ 0%

E! articulo titulado Monon,anis de ce-
lebridades y =y causa publicado.eu otro
lugar de este semanario, y i firma, es-
ta tomado de la notable rovista ilustrada

/

- Que lica, ya se vaa construds la a=, Alrededor del Mundo". Lo cougigng
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ia la una de la tarde! Contra los soldad.

Lempo que  agarrerse 4 Jos mecates y/

gsta villa: el acuers

r 4

*steniav, quedando completamente vol-
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mos asi porgue al cajista se le olvido ha-
cerlo al pie del mismo.
o%o
Que diablos se tendra Neptuno <on
nosotros que nos ptiva del beneficio de
<115 fresca aguas? Iistara acaso en Drs-
zos dela Nercida Anfitrite, en »u la-
winoso palacio de lus profundidades del
oceann? Se le habra cividado que Rea
10 espers sino & gque  legue su hijo con-
vertido' en lluvia? No sa%ia que Cromos
vtiels cumo ust demonio y q' Flora y Ce-
yes su visita ? Oh ! Jipiter, recuerda a tu
trascordadn hermano ¢l cumplimiento
de sus deberes y mieatras lo hace en-
cargale 2 Vulcano una buena tapa para

la tinaja de Eolo, no sea que se le salgan !

los Vientos y rauramos ahegados | e
" polvo. Siaa lo haces quemaremes cn ta
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Diferentes opiniones soore
la propuesta yankee,

Uuo de tantos .—Propongo,que el 1ni-
lion de dollars que nos dara el Gobiormo
de los E.E.U.U. por la fajita de te) . eno
costarricense que desin posect 3 o flas
del San Juan nos lo distribnyamos cotre
NUSOLros en partes iguales.

Un Medico.—La patria estd en peligro:
apliquesele un purgante y dese a sus hi-

)vs Huiulsion de Scot.con hipofosfitos de

cal y susa,

Un Ciadadano.—Quiero tomar parte en el

asunto. Opino gque no debe venderse una
pulgada denuestro territoriv. Yo creo que
la Constitucién califica de traidor af que
aicutecontra la integridad ¥ sobernia 4,
/o Nacién,

altar mcienso V 1€ cotaniaremos de lan, | Uss nodable. '—'Cﬂ.“ﬁ calla ﬂthﬁ?ﬂ Este a-

releés, jazmines y rosas,
g
Celénrase hoy ¢! mcto de la hl:m!lﬂm

de la nmeva iglesia acl Tremedal. Too|

l .unto solo a nosotrus nonesponde resol-
* | yer. Hasta cuando la analfabeta é ig na-

ra muchedumbre cesara de hablar sobre
cosas que no  entiende? Nosotros somos

hace creer que la ceremonia estsra muy l._\cmnﬂment los Hammdos a decidir so-

coneurrida, maxime si se considera que
aredicara en clla el ilustrado  Preshitero

Anibaro |Bien por todes los gue tanto se

ban empenade en concluir dichu edily
G0, -
o*o

§e nos ba dado la grata notic. de ¢'ia
Sra. del Dr. Berrocal, residente en la ac-
tualidad en San José, ha dado 4 luz un
hermoso nino. Hacemos votos porque el
nene crexwca robusto v Yeno de salad ¥
nos complacemos o enviar por elio des-
de aqui nuesiras fclicitaciones a sns pa
dres.

o*o

REFRAN: amores, dolores y dineros

no pucden estar secietos,
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Juan Santa Maria.— Come! ;Para eso
derranie mi sangre en Rivas.

Un M.-(Din ul pu:hlﬁ) Do -
minus vobisctum. )

m puabiof—-[tqmdn 1. uheza) I::nn:n

COLMOS: ‘

De la tlutorera: tenir de amarillo el
mar Rojo.
| De la fuerza: levautar una sesion.
Del ciego: ver up bonito porvenr.
el albanil: derrivar el arco-iris.
Del casero: alquilar los cuarios de ho

s s
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